Energiterapeuten Ulrica Svensk hjalper manniskor att hela sin energi och darmed dka
sin medvetenhet, vilket kan forbattra livet pa alla plan. Enligt Ulrica finns det tva platser
att leva livet fran: det ena ar sinnet och det andra ar hjartat. Om vi tappar kontakten med
vart hjarta tappar vi kontakten med den vi verkligen ar och borjar sdka svaren utanfor oss
sjalva. Ulricas arbete handlar om att frigora blockerad energi f6r att hjalpa manniskor att
minnas vem dom ar. Nar blockerade energier frigors sa vacker vi var inre potential och

kroppens egen sjalvlakningsformaga.
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Det ar ingen hemlighet att allt bestar
av energi. Hela universum &r upp-
byggt av lager av medvetenhet/energi.

- Allt vi ater ar energi, alla vara
tankar, kénslor, situationer vi upple-
ver, alla ménniskor vi moter har en viss energi.

Den verklighet som vi lever i ar uppbyggd av
tre olika aspekter som beskriver att allt &r energi:
medvetande, frekvens och materia.

Var medvetenhet har alltsd en rérelse som bildar
en viss frekvens och den frekvensen avgor vad som
héander oss, vad vi attraherar till vart liv, eftersom
den bildar materian vi lever i. Det séger Ulrica
Svensk, energiterapeut, larare och forelasare och
grundare av Energiterapeuterna AB.

ULRICA BERATTAR ATT allting egentligen startar
pé det energiméssiga planet.

- Allting som har manifesterats i den fysiska
varlden har bérjat utifran en slags medveten-
het och en frekvens, som till slut blir ndgot i var
fysiska verklighet. Nar det hdnder nagonting i vart
liv som vi inte gillar, da har det redan startat pa
det energiméssiga planet, livet speglar var energi.

Det ménskliga medvetandet har olika nivaer av
medvetenhet, papekar Ulrica.

- Vi ménniskor bestar bade av en vardagsmed-
vetenhet och den hégre andliga medvetenheten.
Vart liv speglar hur mycket vi ar i kontakt med var
hogre medvetenhet.

OBALANSER I VART energisystem paverkar livet nega-
tivt. Energiblockeringar i vart energisystem &r blocke-
rad medvetenhet. Blockeringar i energin, kan paverka
alla aspekter i livet negativt: relationer, familjelivet,
den ekonomiska situationen eller karriaren.

- Vi kan ta pengar som exempel. Om man i
sin grundfamilj har haft viarderingen att det dr
svart att tjdna pengar, man har kanske lart sig
att kampa for att tjana pengar. Detta skapar inre
Gvertygelser och en programmering som satter
sigihela energisystemet och som sen styr vart
forhallningssétt till pengar.

For att forandra livet till det battre behover vi,
enligt Ulrica, frigéra dessa felaktiga 6vertygelser
och programmeringar och i stéllet hitta tillbaka
till var inre sanning och medvetenhet.

- Alla manniskor lever utifran sin inre 6verty-
gelse. Vi har olika trossystem som vi har arvt. Nar vi
sitter fast i ett trossystem om hur livet ar, s& kanske
det trossystemet begréansar oss. Da sitter vi fast i en
viss medvetenhet som gér att vi inte kan forsta livet
utifran den hogre medvetenheten. Vi kan da inte se
mojligheterna i livet och da jobbar vi mot de univer-
sella lagarna och &r inte i samklang med livet.

NAR NAGOT HANDER som aktiverar vira inre 6verty-
gelser och dess programmeringar begréansar det oss
ilivet. Men om vi i stallet stannar upp fér en stund
och tédnker pé anledningen till det som sker 6kar

var medvetenhet. Nar vi borjar forsta var energi,
det vi dagligen tdnker och kanner och hur det ater-
speglar sig i var vardag, kan var energi férandras.

Nar vi blir energimedvetna vet vi vad som
paverkar var energi och viljer att medvetet
forandra den genom att aktivt valja tankar,
kanslor och handlingar. Vi tar ansvar 6ver
var energi och tar val hand om den. Da kan
vi borja vibrera pa hogre frekvenser.

- En omedveten ménniska reagerar pa
saker medan en person som dr medveten stan-
nar upp och reflekterar: varfor hander det har
mig? Ju hogre medvetenhet du har, desto mindre
péaverkas du av andra eftersom du &r mer centre-
rad i dig sjédlv och i din frekvens.

MANGA LEVER utan att ha ett tydligt syfte med
livet. Deras intentioner ar splittrade: tanker en
sak, kanner en annan och gér en tredje.

- De dr inte samlade i sin energi. Livet speglar var
energi. En splittrad energi leder till ett splittrat liv.

All forandring startar med att ha en tydlig inten-
tion kring det du vill skapa. Din intention kommer
att uttrycka sig som medvetenhet genom dina kéns-
lor, tankar och handlingar och det kommer sedan
att skapa ditt energifalt och din unika frekvens.

Ditt energifalt/auran ar i kontakt med det univer-
sella medvetandet och din unika frekvens kommer
attrahera samma frekvens fran det universella faltet.

- Om du har en tydlig intention med ditt liv och
vet vad du dr har for att géra och vagar blomstra
ut i det som du langtar efter att gora, da har du en
tydlig riktning och det skapar hela ditt energifalt,
din unika frekvens och ditt liv.

Alla dina tankar, kanslor och handlingar skapar
en viss frekvens, menar Ulrica och ger ett exem-
pel: Om jag vill skapa den basta dagen. Da tanker
jag pa hur jag kanner mig nér jag har den basta
dagen. Jag tar fram en jitteskon kansla och gar in
iden energin. Da kommer den frekvensen uttrycka
sig i hela mitt energifélt. Och da ar det den energin
jag vibrerar ut och attraherar. Pa det viset ger jag
mig mojligheten att fa en bra dag.

SA HJALPER ENERGITERAPEUTEN att hela din
energi och héja din medvetenhet:

- Allt som du har varit med om finns lagrat i
din aura. Alla minnen fran det har livet, men dven
fran tidigare liv. Alla tankemonster och allt du har
upplevt finns registrerat i din aura. Energihealing/
energiterapi handlar om att plocka upp dessa minnen
som kan halla dig fast i ett visst negativt ménster.

I'var aura har vi vara chakror som programmeras
av det som vi har varit med om. De &r som disket-
ter som ska rora sig medsols om de ar 6ppna, sager
Ulrica. De tar dd in en universell medvetenhet som vi
behdover for att vi ska fungera optimalt och medvetet.

- Nér vi ar med om jobbiga saker som inte bear-
betas, kommer det att paverka chakrornas rérelse
negativt. p
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NAMN Ulrica Svensk.

ALDER 59 ar.

FAMILJ Maken Lars och dot-
tern Tuva.

BOR Stockholm.

YRKE Energiterapeut, ldrare och
forelasare.

DOLD TALANG Alskar att méla.
MOTTO Foréndra din energi, sa
fordndras livet!

AKTUELL MED Energiportalen
- en online plattform fér den
som langtar efter att hoja sin
energimedvetenhet.

Nar vi borjar
forsta var energi,
det vi dagligen
tanker och
kanner och hur
det aterspeglar
sig i var vardag,
kan var energi
forandras.



Varje chakra ansvarar for en viss aura-
niva. Om chakrat dr 6ppet, da flodar energin
fritt till auran. Ulrica jobbar med mental
kinesiologi. Om man har ett problem sa tar
hon reda pa grundorsaken till det problemet
och sa tittar hon i vilket chakra och i vilken
auraniva blockeringen ligger.

- Sen sa aktiverar jag det minnet och job-
bar energimassigt med att transformera in
energi som frigor den blockerade energin.
Da 6ppnas chakrat upp och auran rensas
fran blockeringar och da far vi tillgang till

en helt ny niva av medvetenhet och frekvens.

NAR MAN KOMMER till Ulrica for att f4
hjélp att titta pa sitt liv sa hjalper hon till
att frigora de minnen som behéver frigoras.
Darefter forstar man hur man har paverkats

Strukturen hos manniskans energimedvetande ar ganska enkel. Det finns fyra stora aspekter:
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av allt man varit med om och far mer till-
gang till sig sjalv och sin medvetenhet.

- Nar nagon forandrar sin energi, férandras
livet. Det finns tva platser att leva sitt liv fran:
det ena ar sinnet och det andra &r hjartat. Om
vi tappar kontakten med vart hjarta tappar vi
kontakten med oss sjélva och den vi verkligen
ar och da borjar vi soka svaren utanfér oss
sjalva. Mitt jobb &r att hjalpa méanniskor att
hitta tillbaka till sig sjalva och sitt hjartas
medvetenhet. Ett sinne utan kontakt till hjar-
tats medvetenhet skapar omedvetna tankar,
som uttrycks som varderingar om ratt eller fel,
bra eller déligt, motstand och bristtdnkande.
Nér vi bara lever utifran sinnets medveten-
het sé lever viien lag medvetenhet, vi lever i
radsla och da &r vi inte kopplade till oss sjalva
och var hogre medvetenhet.

Hur ar det manskliga energimedvetandet upphyggt?

Karnan, haralinjen, energifaltet och den fysiska kroppen.

IKARNAN - utgér din gudomliga essens — ditt unika ljus. Det 4r grunden till allt liv och

skapande. Allt du skapar utgdr fran kdrnan.

HARALINJEN - Kdrnessensen strommar sen ner i haralinjen och omvandlas till din intention.
Essensen blir alltsd din intention i livet och fér stunden.

ENERGIFALTET - Din intention uttrycks sen som energimedvetande genom dina kanslor,
tankar och handlingar enligt respektive nivd i auraféltet och skapar ditt energifalt/din unika

personliga frekvens.

DEN FYSISKA KROPPEN - Nar energimedvetandet sedan gar fran energifiltet till att fa
ett uttryck i den fysiska varlden omvandlas den till levande vavnad och &r med och skapar

din fysiska kropp och ditt liv.

Pa sd satt skapas vi i alla aspekter av oss.

Fnergl
por talen

ONLINE KURS

BLI ENERGIMEDVETEN

- Lar kinna :jig sjalv och din healingférmaga

Y

UNDER KURSEN LAR DU DIG:

NAR VI BLIR MEDVETNA om hur mycket var
energi paverkas av vara tankar, kdnslor men
dven av de programmeringar som vi arvt

av vara foraldrar kan livet borja fordndras.
Eftersom en positiv férandring kommer
genom forstéelse och klarhet.

- Jag hjalper d@ven méanniskor med olika
energiverktyg. Men i slutdndan handlar det
om att fa tillgang till sig sjalv och sin medve-
tenhet, sédger Ulrica avslutningsvis. @

Fls imen

www.energiterapeuterna.se
www.energiportalen.nu
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Livety eneygilagay
Det jag matar vaxer
Det jag tranar stérks

Det jag tdnker manifesteras
Det jag kdnner attraherar jag
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Grundkunskap om hur ditt energisystem fungerar

och ar uppbyggt.

Att 6ppna upp din férmaga att kénna och uppleva

energi.

Olika energidvningar/meditationer som starker och

balanserar ditt energisystem.

Att rena, hela, balansera och stérka upp ditt och

andras energisystem.

Registrera dig idag: www.energiportalen.nu
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